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1. Introducéo

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi
informada de um conjunto de casos de pneumonia de causa desconhecida detectados
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de 2020, cientistas
chineses isolaram uma nova cepa de Coronavirus e realizaram o sequenciamento

genético, denominando-o COVID - 19.

Seguindo a recomendac¢do do seu Comité de Emergéncia, em 30 de janeiro de
2020, a OMS declarou o surto do Novo Coronavirus (COVID - 19) como uma

Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

A nova cepa de Coronavirus, o COVID - 19, ndo havia sido identificada
anteriormente em seres humanos. A fonte animal do COVID - 19 ainda néo foi
identificada. O conhecimento sobre as caracteristicas do virus, como ele se propaga
entre as pessoas, qual a gravidade das infec¢cbes resultantes, como proteger o0s
susceptiveis e tratar os doentes estd em constante atualizacdo. Informacotes
preliminares apontam que este virus pode ser transmitido entre humanos principalmente
pelas goticulas respiratorias, por tosses e espirros em curta distancia, também sendo
transmitido por objetos contaminados pelo virus ou até mesmo pela disseminagéo do
virus pelo ar, afetando principalmente pessoas com a imunidade debilitada. A
sobrevivéncia do virus vai depender de um meio que favoreca sua manutencdo no

ambiente.

N&o hé risco de transmissdo a partir de produtos enviados da China ou de
qualquer outro local onde o virus foi identificado. Por experiéncia com outros
Coronavirus, sabe-se que esses tipos de virus ndo sobrevivem a objetos, como cartas

Ou pacotes.

Como em outras doencas respiratérias, a infeccéo pelo COVID - 19 pode causar
sintomas leves, incluindo coriza, garganta inflamada, tosse e febre. Pode ser mais grave
para algumas pessoas e pode levar a pneumonia ou dificuldades respiratorias. Mais
raramente, a doenca pode ser fatal. Pessoas idosas e pessoas com condi¢cbes médicas
pré existentes (como diabetes e doencas cardiacas) parecem ser mais vulneraveis a

ficar gravemente doentes com o virus.
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Os profissionais de saude que cuidam de pessoas doentes com COVID - 19
estdo em maior risco e devem se proteger com procedimentos adequados de prevencao

e controle de infec¢des.

Pessoas que vivem fora de areas onde o virus esta circulando ndo correm risco
de infeccdo com COVID - 19. Até o dia 10 de fevereiro de 2020, o COVID - 19 mantém
circulagcdo apenas na China, onde a grande maioria dos doentes foi relatada. Os
infectados de outros paises estdo entre as pessoas que viajaram recentemente da
China ou que vivem ou trabalham em estreita colaboragdo com esses viajantes, como
familiares, colegas de trabalho ou profissionais médicos que cuidam de um paciente
antes de saberem que o paciente estava infectado com COVID - 19. Esses casos ja
foram detectados em paises da Asia, Oceania, Europa, e América do Norte, sem registro

de transmissao sustentada.

Até 0 momento, ndo ha nenhum medicamento especifico recomendado para
prevenir ou tratar o novo Coronavirus. No entanto, aqueles infectados com COVID - 19
devem receber cuidados adequados para aliviar e tratar os sintomas, e aqueles com
doencas graves devem receber cuidados de suporte otimizados. Alguns tratamentos

especificos estdo sob investigacdo e serdo testados através de ensaios clinicos.

Manter uma higiene basica das maos e respiratoria, e evitar contato proximo com
gualquer pessoa que mostre sintomas de doencas respiratorias, como tosse e espirros,
tém sido aconselhado como formas de prevencao. Assim como, pessoas que estiveram
em alguma area de circulacdo do virus ou teve contato com alguém que passou por
esses locais, devem procurar uma unidade de saude, principalmente se tiver febre,
tosse e dificuldade em respirar. Nesses casos compartilhe imediatamente seu historico

de viagens recente com o seu médico.

A OMS estd monitorando continuamente a epidemiologia deste surto para
entender melhor onde o virus esta circulando e como as pessoas podem se proteger da
infeccdo. Para obter mais informacdes, consulte os relatérios de situagdo mais recentes
da OoMS (https:/lwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/situationreports/) e do Ministério da Saude (https://saude.gov.br/saude-de-a-

z/coronavirus).

O plano de contingéncia de Nazaré da Mata, detalha as acdes em andamento

e as acOes a serem executadas por nivel de resposta e de atengdo, considerando a
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analise da situacao epidemioldgica. Nesta perspectiva, alteracdes podem ser realizadas

ao longo da epidemia.
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2. Rede de Atencdo a Saude de Nazaré da Mata

Estabelecimento Municipal Estadual Privado
ACADEMIA DA SAUDE

AMBULATORIO MEDICO ODONTOLOGICO
AUREA DE ANDRADE VASCONCELOS

CAF CENTRAL DE ASSISTENCIA
FARMACEUTICA DE NAZARE DA MATA

CAPS | NAZARE DA MATA

CASA DE SAUDE E MATERNIDADE DR X
GRIMAURO FRAGA

CENTERLAB X
CLINICA DE REABILITACAO MONSENHOR X

CARLOS CALABRIA

CONSULTORIO MAGDALA RODRIGUES DIAS X
HOSPITAL ERMIRIO COUTINHO X

LABOCLIN X
LABPAC X
POSTO DE CAMARAZAL

POSTO DE LAGOA

POSTO DE LAGOA DO RAMO DE CIMA
POSTO DE LIMEIRINHA

POSTO DE SERTAOZINHO

PSF ALTO DA BOA VISTA

PSF CENTRO

PSF VILA

PSF COSTA PORTO

PSF EUGENIO BANDEIRA

PSF JUA

PSF SERTAOZINHO

PSF DO SITIO NOVO

PSF PARAISO

PSF TAMATAUPE

SAMU BASICO DE NAZARE DA MATA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
TOTAL

X X XX
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3. JUSTIFICATIVA

O Coronavirus que apareceu pela primeira vez na China em 2019 é responsavel
pelo surgimento de uma infeccao respiratdria, conhecida como COVID-19, que pode
variar desde uma simples gripe até complicacdes muito graves, como pneumonia,
colocando a vida em risco. As complica¢des mais sérias desta infecgdo parecem surgir
especialmente em pessoas idosas com idade superior a 60 anos, mas o virus pode
afetar pessoas de todas as idades, sendo, por isso, muito importante ficar atento ao
surgimento de sintomas que possam indicar a infec¢do, especialmente febre alta, tosse

persistente e dificuldade para respirar.

Este virus é responsavel por doenca respiratéria, pode determinar sérios danos as
pessoas e a economia dos entes integrantes do Sistema Unico de Saude. As Medidas
Temporarias para Enfrentamento da Emergéncia de Saude Publica de importancia
internacional decorrente do Coronavirus (COE COVID - 19), devem a ser implantadas
com foco a promover a assisténcia adequada ao paciente, vigilancia epidemiolégica
sensivel e oportuna, bem como a¢cBes de comunicacdo. Essas acdes tém por objetivo
auxiliar os servicos de saude da rede municipal na investigagdo dos processos

epidémicos, comunicacao de risco e na reducdo da morbimortalidade por esta doenca.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO ESPECIFICO
Executar acOes e estratégias de prevencao, vigilancia e resposta a serem
executadas pela Secretaria de Saude de Nazaré da Mata-PE, em resposta a
deteccdo local de caso(s) suspeito(s) de Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV).

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Detectar, identificar (diagndstico) e gerenciar (isolamento e cuidado) oportuno
do caso(s) suspeito(s) de forma a interromper ou limitar a transmissdo humano
a humano;
Adotar medidas de reducgdo do risco de infec¢Bes secundérias entre contatos
proximos por meio da identificagdo, isolamento e acompanhamento destes
conformes diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude e Organizacao
Mundial de Saude;

Adotar medidas corretas e completas de protecao, prevencédo e controle de
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infecgBes em servicos de saude;

Convocar os profissionais para intensificar as a¢oes;
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Desenvolver a¢fes estratégicas permanente voltadas as medidas de prevencao
e controle do coronavirus (COE COVID — 19);

Instituir Protocolos internos de forma a assegurar o funcionamento dos

servicos de salde e a protecdo dos trabalhadores da saude;

Redirecionar alguns servicos de saude, visando adequar a todas as
recomendacdes do Ministério da Saude;

Fortalecer o atendimento as urgéncias e emergéncias;

Fortalecer a rede de vacinacdo no municipio para campanhas de vacinacdo
contra COVID-19.

Intensificar a divulgagdo em todo o comércio e instituicbes presentes no
municipio;

Orientacdes sobre os decretos ja publicados;

Intensificar a aquisicdo de materiais e insumos necessarios ao trabalho dos
profissionais de saude;

Comunicar informagdes criticas sobre riscos e eventos a todas as comunidades

e combater a desinformacao e as noticias falsas;
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5. ESTRUTURACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia do COVID-19 da Secretaria Municipal de Saude
de Nazaré da Mata, foi baseado em niveis de resposta, Alerta, Perigo Iminente
e Emergéncia em Saude Publica, conforme normatizacfes e recomendactes da
Organizacdo MundiaL de Saude (OMS), Ministério da Saude (MS) e da
Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco (SES-PE) com adaptacdes locais,
de forma que toda acéo deve ser proporcional e restrita aos riscos avaliados e
cenarios epidemioldgicos existentes.

Porém, tomando em consideragdo que as acgles estdo sendo
desenvolvidas, visto que 0 ja nos encontramos no nivel de resposta 3: Perigo

Iminente e Emergéncia em Saude Publica.
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6. ATIVIDADES POR NiVEL DE RESPOSTA

A partir dos moldes do Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana
pelo novo Coronavirus 2019-nCoV, e este composto por trés niveis de resposta:
Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica, e atualmente estarmos
no Nivel de Resposta Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN), onde h& confirmagdo de transmisséo local do primeiro caso de
Coronavirus (COVID-19), no territério nacional, ou reconhecimento de
declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII) pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). (Fonte: Plano de
Contingéncia para Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV).

Versédo N ° 01. Pernambuco, fevereiro de 2019. 12 edi¢gdo — Pernambuco, 2020).

Assim baseando nas recomendacdes bem como as atribuicdes e
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competéncias de cada esfera, e no que diz respeito aos servicos a nivel

municipal, 0 municipio estara executando atividades nas areas de: Vigilancia,
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Medidas de controle de infeccdo, Assisténcia, Assisténcia farmacéutica,
Vigilancia sanitaria - medidas de saude em pontos de entrada , Comunicacéao de

risco, Gestao, serdo realizadas as seguintes as acoes:

Areas AcdBes/Atividades Areas de atuacio
Vigilancia Notificar, investigar e | Vigilancia em Saude
monitorar provaveis

casos suspeitos para o
novo coronavirus
(COVID-19), conforme a
definicdo estabelecida
pelo MS;

Elaborar e divulgar
Boletins Epidemiolégicos
para atualizagdo das

informacdes;

11
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Monitorar os casos de
Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG),
nos sistemas de
informacéo, para permitir
avaliacdo de risco e

apoiar a tomada de

Medidas de controle de

infeccao

Descri¢ao dos Protocolos

Coordenacdes,
Gerentes e diretores da
Secretaria Municipal de

Saude

Implementar Programa
de Vacinacdo do

municipio

Desenvolver as campanhas
de vacinagdo contra COVID-
19;

Coordenacdo do NI e
Coordenacéo da

Atencao Basica

Assisténcia em Saulde

Promover a
reorganizacao da rede de
atencdo municipal para o
atendimento aos
usuarios, priorizando e
assegurando a
assisténcias aos grupos
prioritarios, mantendo as
medidas de controle e de
protecéo dos profissionais

da saude;

Construir com os gestores
dos servicos de salde os
protocolos, fluxos e
rotinas para o]
acolhimento, notificacao,
atendimento, medidas de

prevencdo e controle,

Coordenacdes,

Gerentes e diretores da
Secretaria Municipal de
Salde e profissionais

da assisténcia a saude;

12
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conforme as
normatizacées do
Ministério da Saude;

Intensificar a rede de
urgéncia e emergéncia,
para 0s transportes
oportunos e adequados

dos casos suspeita;

Estabelecer e apoiar o
uso de Equipamentos de
Protecdo Individual para
os profissionais do SUS
de acordo com o
protocolo de manejo
clinico para a infeccao
humana pelo novo
coronavirus (COVID-19),
conforme recomendacédo

da Anvisa.

Assisténcia

farmacéutica

Dispor e assegurar a
EPls,

conforme protocolo de

aquisicao de

manejo clinico para a
infeccdo humana pelo
novo coronavirus

(COVID-19), e

recomendacédo da Anvisa.

Central
Abastecimento

Farmacéutico

de

Comunicacao de Risco

Definir estratégias para
publicidade e informacao

a populacao e a imprensa

13
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NAZARE DA MATA

SECRETARIA DE SAUDE DE

Nazaré da Mata

relacionada ao
coronavirus (COVID-19),
e as medidas adotadas;
Divulgar os  boletins
epidemioldgicos,
protocolos técnicos e
informacgdes pertinentes

de prevencéo e controle;

Elaborar e divulgar
materiais informativos
sobre as medidas de

prevencao e controle;

Divulgar informagodes
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sobre a infeccdo humana
pelo novo coronavirus
(COVID-19) nas redes

sociais;
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Promover coletivas de
imprensa com o porta-voz
responsavel pela
interlocucdo com  os

veiculos de comunicagéo.

Gestéo Instalar 0 Comité
Municipal de Resposta

Rapida ao Coronavirus
(CMRR COVID19) de

Nazaré da Mata;

Promover acoes

integradas entres as
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NAZARE DA MATA

SECRETARIA DE SAUDE DE

Nazaré da Mata

3
=1
)

secretarias, servicos,

instituicbes do municipio;

Direcionar estratégias de
comunicacgao;

Elaborar junto as éareas

técnicas materiais
informativos/educativos
sobre o] novo

Coronavirus;

Sensibilizar a rede de
servigcos assistenciais

publicos e privados sobre
0 cenario epidemiolégico

da infecgdo humana pelo

VATIS VA VIONT VIIA ‘OLNINIOSYN Od THONVIN OID VNI :lod siuew eifig opeusssy ojuswnooq

novo coronavirus
(COVID-19);

20Pegge, 0700-2986-20ey-9e8P-60BSZEY0 :0ILURWNI0p 0p 060D Wess 00aep!eA/dds/ig Aol ad 90y901//:sdny (Wo 85530y

Articular junto as areas da
Il Geréncia Regional de
Saude Saude, SES/PE e
outros 6rgaos o]
desenvolvimento das
acoes e atividades

realizadas;

Garantir os EPIs para os

profissionais da salde;

Apresentar a situagéo
epidemioldgica nas
reunifes do conselho e do

Comité  Municipal de

15



NAZARE DA MATA

SECRETARIA DE SAUDE DE

Nazaré da Mata

Monitoramento de
Emergéncias (CME), de
acordo com agenda
estabelecida;

Solicitar apoio aos
gestores estaduais no
acompanhamento da
execucédo dos Planos de
Contingéncia para a
infeccdo humana pelo

novo coronavirus;

Apoiar a divulgacdo de
materiais desenvolvidos

pela area técnica
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(protocolos,manuais,

guias, notas técnicas);
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Assegurar a realizagdo
das acdes propostas no

Plano de Contingéncia.
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NAZARE DA MATA

SECRETARIA DE SAUDE DE

Nazaré da Mata

7. PROTOCOLO PARA ENFRETAMENTO DA SITUACAO DE PANDEMIAS
REFERENTE CORONAVIRUS (COE COVID - 19) - SECRETARIA DE SAUDE
NAZARE DA MATA-PE.

Baseado nas referéncias do Ministério da Saude e da Secretaria Estadual
de Saude/SES PE para o controle da pandemia do covid-19, e as Medidas
Temporéarias para Enfrentamento da Emergéncia de Saulde Publica de
importancia internacional decorrente do coronavirus (COE COVID - 19) a

Secretaria de Saude de Nazaré da Mata/PE, sancionou as seguintes medidas:

1. Estar seguindo as recomendac¢des dos Decretos e normatizacbes do

Ministério da Saude, Decreto Estadual e Decreto Municipal,

2. Intensificar a aquisicdo dos Equipamentos de Protec¢do Individual/EPI's

(luvas, mascaras, capote, 6culos, gorro) para os profissionais da saude;

3. ESTAO CANCELADAS AS VISITAS DOMICILIARES ELETIVAS. As visitas
Domiciliares sé serdo realizadas em casos de extrema necessidade para

evitar contato com o grupo de risco;

4. ESTAO CANCELADAS OS ATENDIMENTOS ELETIVOS /AGENDADOS ,
mantendo apenas as consultas de pré-natal, vacinagdo e priorizando

urgéncias e emergéncias;

5. Pacientes e acompanhantes que apresentarem sintomas de gripe ou
resfriado receberdo méascara na recepgdo, no momento de sua chegada em

gualquer unidade e saude;

17

>
%
=y
=
ko]
%
=
@
Q
19}
e
Q
®
gl
D
8
=
=3
8
kS
2
g
Q
O
Q
o
=3
«Q
[]
[}
o
Q
Q
o
c
3
2
Q
o
S
w
N
g
P
%
A
N
o
N
©
g
)
B
Q
8}

o
(o]
Q
c
3
g
o
>
7}
>
g
o
9
Q,
5
3
g
]
g
=
>
0
@]
<
>
=z
(@)
m
[
v
@]
Z
4
=
m
Z
]
o
<
3
—
C
0
>
o
>
(92}
—
<
>



NAZARE DA MATA

6.

10.

11.

12.

13.

14,

SECRETARIA DE SAUDE DE

Nazaré da Mata

O paciente cronico estdvel que necessita de receituario , entregar na

recepcao da unidade e retormar no dia seguinte para busca;

Incentivar que todos lavem as maos, com agua e sabao, antes e depois de
cada atendimento;

Priorizar atendimento em ambientes arejados;

Orientar as formas de prevencdo da doenca aos usuarios de saude;

Os servicos de saude mental (CAPS e RT) REALIZARA OS
ATENDIMENTOS PROGRAMADOS com horarios diferenciados e
CANCELARA os trabalhos dos Grupos Terapéuticos;

Serd SUSPENSO TEMPORARIALMENTE as atividades do POLO DA
ACADEMIA DA SAUDE (Decreto Estadual n° 4.882 de 17 de marco de
2020);

Os servicos administrativos da Secretaria de Saulde, serdo mantidos
respeitando as recomendacdes vigente de PROTECAO INDIVIDUAL DOS
TRABALHADORES;

Cada equipe DEVERA NOTIFICAR os casos suspeito de coronavirus (COE
COVID - 19) no CIEVES e acompanhar seus respectivos pacientes
regulamente, seja por telefone e/ou visitas domiciliares obedecendo as
normas de seguranca ja estabelecidas. No entanto os encaminhamentos
para as Referéncias, conforme orientacéo da Il Regional de Saude s6 serao

para os Casos e 0s Grupos Prioritarios.
TODOS os funcionéarios da equipe que ESTIVEREM na unidade de saude

elou nos servicos de salde devem usar MASCARAS CIRURGICAS
DESCARTAVEIS (TROCAR a cada 2h ou ANTES se ficar UMIDA);
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NAZARE DA MATA

SECRETARIA DE SAUDE DE

Nazaré da Mata

15. QUALQUER PROFISSIONAL DA SAUDE, que apresente SINTOMAS
RESPIRATORIOS, devera ser afastado e seguir as recomendacdes ja exposta

neste instrumento;

15. Sera AFIXADO em todos os estabelecimentos de saulde informativos
referentes a HIGIENIZACAO DAS MAOS, MEDIDAS DE CONTROLE,
PROTOCOLO E FLUXO DE ATENDIMENTOS;

17. Estar SUSPENSO TEMPORARIALMENTE estagios e estagiarios bem como
o recebimento de novos alunos em qualquer servigco de saude, evitando assim

aglomeracfes nos setores de saude;

18.Duvidas orientacbes entra em contato com Centro de Informaces
Estratégicas de Vigilancia em Saude/CIEVES PE;

19. O horario de atendimento dos Servicos Basicos de Saude sera
TEMPORARIAMENTE REDUZIDO, ficando de 08 as 14h , visto assegurar a

Seguranca dos trabalhadores e sua Saude Mental em meio a toda sobrecarga
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de informacdes e conduta para o enfretamento da Pandemia do coronavirus
(COE COVID - 19), como também reduzindo a inda dos usuarios de rotina as

unidades basica de saude.

20. As atividades do TFD estdo restritas aos que precisam de tratamento em

hemodialise, radioterapia e quimioterapia;

21. A Secretaria de Saude funcionara de 08 as 12 horas;

22. Organizacgédo das Feiras livres, de modo a respeitar as orientacdes de higiene
e de espacamentos entre as barracas;

23. Limpeza das calcadas e ruas que apresentam maior frequéncia de pessoas;
24. Inspecdao e orientacdo nas Instituicbes de Longa Permanéncia de ldosos;

25. Outras recomendagcdes e orientacdes, serdo repassadas por essa secretaria.

Vera LUcia da Silva

Secretaria de Saude
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SECRETARIA DE SAUDE DE

Nazaré da Mata

8. Contatos da Secretaria Municipal de Saude de Nazaré da Mata

Endereco: Avenida Marechal Dantas Barreto, s/n
Centro- Nazaré da Mata- Pernambuco
Fone: (81) 3633-2025

Email: saudenazaredamata@hotmail.com
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